
Lištičky

S kapkou vody do světa, od podzimu do léta

Třídní vzdělávací program pro školní rok 2024/2025



Personální obsazení

Klára Prchalová
učitelka

Vystudovala jsem střední školu v 

oboru předškolní a mimoškolní 

pedagogika.   

Při práci s dětmi upřednostňuji 

vzájemný respekt, toleranci a 

ohleduplnost. Je mi blízká práce s 

písničkami a pohybové aktivity. 

Také bych chtěla u dětí rozvíjet 

vztah k životnímu prostředí. 

Volný čas trávím ráda 

procházkami                                     

v přírodě                                               

a poslechem                                   

hudby.                                                   

BC. Jana Henzlová
učitelka

Vystudovala jsem CMTF UP           

v oboru sociální pedagogika       

a následně SPGŠ v oboru 

předškolní a mimoškolní 

pedagogika.

Jsou mi blízké hudebně 

pohybové aktivity, výtvarné 

i pracovní činnosti. 

Mým cílem je vést děti   

k vzájemné ohleduplnosti, 

toleranci i respektu. Rovněž 

bych chtěla u dětí podpořit 

kladný vztah k přírodě.

Mám ráda hru na steel tongue

drum, turistiku, koloběh a ruční 

práce.

Martina Šilarová
asistentka pedagoga

Po VŠ studiu zaměřeném mj. na 

pedagogiku se celoživotně věnuji 

především vzdělávání, které 

považuji za důležitou a hlavně 

nesmírně zábavnou součást života.

Při práci s dětmi se snažím 

vytvářet pozitivní a inkluzivní 

prostředí, v němž se děti cítí dobře a 

mohou maximálně rozvinout svůj 

potenciál.

Klíčová je pro mne spolupráce 

s kolegy a rodiči, protože jen 

společně dosáhneme nejlepších 

výsledků.

Vždy se snažím přinášet do třídy 

pozitivní energii a nadšení pro 

činnosti, jimž se věnujeme.



Charakteristika třídy

Lištičky jsou smíšená třída určená dětem od 4 do 6 let.

Máme zde 4 předškoláky a 22 dětí, které povinný předškolní rok teprve čeká.

Při práci s dětmi tuto věkovou diferenciaci zohledňujeme. Zatímco u mladších

dětí převládá hra a prožitkové učení, pro větší děti připravujeme navíc

individuální a skupinové činnosti, které uspokojí jejich potřebu po širším

poznání.

Ve třídě je 15 dívek a 11 chlapců.

Z celkového počtu 26 dětí je 10 dětí s odlišným mateřským jazykem.

Do třídy dochází také jedno dítě se speciálními potřebami, proto zde máme

paní asistentku pedagoga, která ve třídě zajišťuje větší individualizaci činností.

Děti si mohou samy vybírat dle aktuálního zájmu hry a hračky didaktického,

kreativního, pohybového či společenského zaměření.

K dispozici je dětem velká a prostorná zahrada se sociálním zařízením, kterou

se, s ohledem na počasí, snažíme maximálně využívat.



V tomto školním roce jsme si zvolili za stěžejní téma vodu – jeden ze základních předpokladů života na

zemi. Děti se s vodou setkávají denně a je jim blízká.

Během školního roku děti vedeme pomocí her, říkadel, písniček, pohybových cvičení, výtvarných

činností, experimetnů a zamyšlení k uvědomění si významu vody v každodenním životě a k péči o ni.

Děti se učí rozvíjet vnímavost, citlivost a porozumění vůči svému okolí. Uvědomují si vliv prostředí, ve

kterém žijí, na kvalitu svého života.

Zamýšlí se nad tím, jak mohou za pomoci dospělých, nebo v některých dílčích úkolech i samy, přispět

ke zlepšení. Díky tomu se rozvíjí schopnost dětí cílevědomě, soustavně a plánovitě vnímat jevy ve

svém okolí a jejich kritické myšlení.

V návaznosti na schopnost hlouběji vnímat svět kolem nás si děti prohlubují i schopnosti socializace,

kooperace a komunikace.

Toto téma je úzce spjaté se zdravým a udržitelným způsobem života člověka.

Třídní vzdělávací program pro školní rok 2024/2025

S kapkou vody do světa, od podzimu do léta



Cíle a metody vzdělávání

Ve třídě Lištiček pracujeme podle rámcového vzdělávacího

programu. Prostřednictvím záměrného i sponánního učení

smeřujeme k naplňování kompetencí dětí potřebných pro jejich další

vzdělávání a život. Naší snahou je rozvíjet v dětech vzájemné

porozumění, toleranci, ohleduplnost a spolupráci.

Vedeme děti k samostnosti v oblasti fyzické

(toaletní návyky, samostatná hygiena, výběr

oblečení a ustrojení se) i duševní (pochopit a

vyjádřit slovně své pocity, vnímat sebe sama a

své okolí).



Vzdělávání dětí v mateřské škole je založené na principu vzdělávací nabídky,

na individuální volbě a aktivní účasti dítěte. V předškolním vzdělání nabízíme dětem

vzdělávací obsah v přirozených souvislostech, vazbách a vztazích.

Níže uvádíme stručný výčet oblastí, kterým se v rámci vzdělávacího obsahu budeme

věnovat:

 Samostatnost v sebeobsluze - upevnění hygienických návyků, samostatné oblékání,

správné stolování – používání celého příboru (lžíce na polévku, vidlička a nůž na hlavní

chod)

 Jemná a hrubá motorika – jemná motorika – stříhání, malování, kreslení, skládání,

modelování, dbáme na správný úchop tužky, práce s korálky; hrubá motorika – chůze, běh,

různé druhy skoků, míčové hry, skákání přes švihadlo, jízda na odrážedlech

 Řeč a komunikace – 3P - pozdravení, prosba, poděkování; dítě by mělo znát své celé

jméno a adresu; snažíme se o správnou a srozumitelnou výslovnost; učíme se dodržovat

pravidla konverzace – neskáčeme nikomu do řeči, necháváme domluvit a dokončit

myšlenku; učíme děti naslouchat a rozpoznat potřeby toho druhého;

 Zrakové a sluchové vnímání – rozeznáváme dění kolem nás; učíme se prostorové

orientaci; rozeznáváme tvary a barvy (rozlišujeme světlé i tmavé odstíny); rozlišujeme

zvukové signály, rytmy; učíme se písničky, básničky; hrajeme hry – např. pexeso, stínovaná



 Sociální a komunikační dovednosti – nasloucháme, co říká druhý; neskáčeme si do

řeči; formulujeme své přání a potřeby; učíme se základům etikety; pěstujeme

vzájemnou zdvořilost a laskavost; učíme se říct “ne“

 Předmatematické představy – porovnávání - malý – velký, hodně - málo; třídění -

podle barvy, druhu, vzoru, velikosti; řazení - od nejmenšího po největší; množství -

počítání prvků v dané skupině; pojmenování tvarů - čtverec, kruh, obdélník, trojúhelník;

časová orientace – dny a jejich části, roční období; časová posloupnost

 Předčtenářská gramotnost - čteme společně pohádky; reprodukujeme krátký text;

vysvětlujeme si neznámá slova a rozšiřujeme slovní zásobu; rozlišujeme hlásky a

slabiky

 Vztah k životnímu prostředí – učíme se vnímat svět kolem nás; seznamujeme se s

ochranou přírody; rozlišujeme život ve městě na venkově



 Rozvoj estetického cítění – učíme vnímat krásu a křehkost života kolem nás; děti se

účastní pravidelných divadelních představení; seznamují se s literaturou, hudbou,

výtvarným uměním

 Psychohygiena – seznamujeme děti se zásadami dobrého duševního zdraví –

pravidelný denní režim, zdravá strava, relaxační cvičení proti stresu a nepohodě,

pohybové aktivity, kvalitní odpočinek; preventivní programy zaměřené na duševní a

fyzické zdraví

Jednotlivé oblasti se vzájemně prolínají. V průběhu roku doplníme obrazový materiál

přímo z prostředí MŠ s našimi budoucími žáčky.

Milí rodiče,

velice se těšíme na podnětnou spolupráci s vámi i vašimi dětmi během celého školního

roku. Přejeme všem spoustu radosti a příjemných zážitků v naší MŠ i v osobním životě.



Co se nám podařilo – ohlédnutí za školním 

rokem 2024/2025  

 Samostatnost v sebeobsluze

 Jemná a hrubá motorika



 Řeč a komunikace

 Zrakové a sluchové vnímání



Sociální a komunikační

 dovednosti

 Předmatematické představy



Předčtenářská gramotnost

 Vztah k životnímu prostředí 



 Rozvoj estetického cítění

 Psychohygiena



Několik vybraných pokusů 

s vodou.



Celoroční vzdělávací téma „S kapkou vody do světa“ se stalo nosným prvkem našeho plánování a 

realizace vzdělávacích činností. Voda jako symbol života a pohybu provázela děti od podzimu až do léta 

a umožnila nám prostřednictvím metafory kapky vody objevovat přírodu, svět, vztahy i sebe sama.

Hodnocení průběhu vzdělávání – třída Lištičky

školní rok 2024/2025

Tématický rámec: „S kapkou vody do světa – od podzimu do léta“

Třídu tvořil smíšený kolektiv dětí ve věku 4–6 let. Skupina byla výrazně jazykově heterogenní – téměř 

třetinu tvořily děti s odlišným mateřským jazykem. Výchovně-vzdělávací práce proto vyžadovala 

systematickou individualizaci, práci s vizuálními a smyslovými podněty a důraz na komunikaci v 

širším než čistě verbálním smyslu. I přes jazykovou různorodost se kolektiv vyvíjel jako celistvý, děti 

si postupně osvojovaly pravidla soužití a vytvářely funkční vztahy. Atmosféra ve třídě byla převážně 

pozitivní, vstřícná a kooperativní.

Skupinová dynamika a složení třídy



Metodicky jsme upřednostňovaly integrované vzdělávací bloky, prožitkové a experimentální učení,

situace vycházející z přímé zkušenosti dětí, různorodé formy skupinové práce (práce ve dvojici, v malých 

skupinách, činnostní stanoviště), otevřené tvořivé prostředí umožňující volbu.

U dětí s OMJ jsme využívaly rytmizaci, oporu v obrázcích a reálných předmětech, každodenní opakování 

a rituály jako stabilizační prvek.

V průběhu letošního školního roku jsme se s dětmi věnovali pestré škále činností, které rozvíjely jejich 

schopnosti a dovednosti napříč všemi vzdělávacími oblastmi RVP PV. Práce probíhala jak individuálně, 

tak ve skupinách a byla přizpůsobena věkovým a vývojovým možnostem dětí

Metody a přístupy

Příprava předškoláků na školní docházku 

Předškolním dětem byla věnována zvýšená pozornost v rámci přípravy na vstup do základní školy. 

Pracovaly s předškolními pracovními listy, věnovaly se grafomotorickým cvičením, rozvoji zrakového a 

sluchového vnímání, pravolevé orientace i samostatnosti při plnění úkolů. Tyto činnosti byly doplněny 

rozvojem sociálních dovedností, schopnosti spolupráce, dodržování pravidel a soustředěnosti.



Obsahové zaměření a tematická návaznost

Podzim – počátek cesty kapky vody. Děti pozorovaly změny v přírodě, naučily se chápat koloběh vody 

jako přirozenou součást života na Zemi. Zabývali jsme se vodními zdroji, šetřením s vodou a její 

nezbytností.

Zima – voda v pevném skupenství. Experimentovali jsme s ledem, sněhem, vlhkostí a teplotou. 

Téma jsme využili i k prohlubování smyslového vnímání a poznávání změn v přírodě a počasí.

Jaro – návrat vody do krajiny. Pozorovali jsme probouzející se přírodu, hovořili o jejím významu 

pro rostliny a živočichy. Téma vody jsme propojovali s tématy růstu, obnovy a života.

Léto – voda jako prostor pro hru, cestování, poznávání. Závěrem školního roku jsme se soustředili 

na osobní zkušenosti dětí s vodou – koupání, déšť, potoky, moře. Děti sdílely své zážitky a zapojovaly 

se do her, tvoření a diskusí nad významem vody pro člověka.



Rozvoj jemné motoriky

Zvláštní důraz jsme kladli na rozvoj jemné motoriky, která je klíčová pro budoucí školní úspěšnost. Děti 

pracovaly s různorodými materiály – kreslily, stříhaly, navlékaly, skládaly i třídily drobné předměty. Zapojili 

jsme přírodní materiály jako je voda, písek, hlína, sníh a rozličné netradiční suroviny. V rámci 

environmentální výchovy jsme podporovali tvoření z recyklovaných materiálů – PET lahví, papírových 

kuliček, plechovek, sáčků a dalších druhotných zdrojů.

Předčtenářská gramotnost

Jazykové dovednosti jsme u dětí rozvíjeli prostřednictvím práce s příběhy, pohádkami a básněmi, často 

s přírodní a ekologickou tematikou (např. voda, roční období). Věnovali jsme se i rozvoji fonematického 

sluchu, vyjadřování vlastních pocitů a myšlenek a porozumění textu. Nechyběly ani tradiční lidové písně 

a říkadla, které podporují jazykový cit a vnímání rytmu a rýmu.

Matematické představy

V oblasti předmatematických dovedností děti pracovaly s pojmy množství, velikost, barva, tvar a 

prostorová orientace. Učily se třídit, porovnávat, určovat počet prvků, a to vše hravou formou, která 

podporuje přirozenou zvídavost a touhu objevovat.



Pohyb a tělesný rozvoj

Děti pravidelně navštěvovaly tělocvičnu v ZŠ Poláčkova. 

Věnovaly se zde především rozvoji hrubé motoriky, orientaci v prostoru, kooperativním pohybovým hrám.

Pohybové aktivity byly začleněny i do vzdělávacích bloků – v tematických činnostech o koloběhu vody 

jsme využívali pohybové hry, pantomimu, rytmizaci a skupinové scénky.

Spolupráce s rodinou

Spolupráce s rodinami byla aktivní a vstřícná. Probíhala formálně i neformálně - účast rodičů na tvořivých 

dílnách a slavnostech, individuální konzultace a řešení adaptačních či jazykových výzev, podpora školních 

akcí (přinesení materiálu, účast na oslavách).

U dětí s OMJ jsme postupovali citlivě, často individuálně a s vizuální podporou. Komunikaci jsme 

přizpůsobovali jazykovým možnostem rodičů, zajišťovali přístupnost informací.



Tématické akce

Projekt „Koloběh vody“ – pokusy s vodou, kapilára, odpařování, srážení páry, skupenství vody.

Pozorování líhně kuřat – doplněno vysvětlením biologických procesů a potřeb živých bytostí.

Den Země – tematická stanoviště s ekologickým obsahem, důraz na ochranu přírody a vody.

Masopustní karneval – práce s tradicí a rozvoj kulturních kompetencí.

Celodenní výlet na statek Soběhrdy – pozorování péče o zvířata, práce s vodou na farmě.

Divadelní a vzdělávací programy – „Tučňákův výlet“, „Námořník Čepička“, „Šifra mistra Brailla“ (rozvoj 

smyslového vnímání a seznámení s životem a handicapem).

Den dětí – stanoviště se sportovními aktivitami.



Závěr

V průběhu školního roku se podařilo navázat hlubší vztah dětí k přírodě a vodě jako nedílné součásti 

života. Děti si osvojily poznatky formou prožitků, her, experimentů a příběhů. Téma vody se ukázalo jako 

velmi vhodné – umožnilo rozvíjet environmentální cítění, mezipředmětové souvislosti i osobní zkušenosti 

dětí.

Vzhledem k jazykové rozmanitosti kolektivu bylo důležité pracovat s maximální flexibilitou, trpělivostí 

a důrazem na komunikaci v širším slova smyslu. Díky tomu se většina dětí výrazně posunula nejen 

v porozumění a vyjadřování, ale i v sociálních dovednostech a schopnosti spolupracovat.

Zpracoval pedagogický tým třídy Lištičky, červen 2025


