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PŘEDSTAVENÍUČITELEK
Anna Vajašová

Jsem učitelka s více
než dvacetiletou praxí v oblasti
předškolní a mimoškolní pedagogiky,
kterou jsem vystudovala na střední
pedagogické škole.
Práce s dětmi mě naplňuje, a proto
kladu důraz na rozvoj jejich
sebevědomí, empatie a tolerance, s
cílem komplexně podpořit jejich
osobnostní růst. Mým hlavním cílem je
vytvářet pro děti bezpečné a příjemné
prostředí, ve kterém se cítí spokojeně.
Ve volném čase se věnuji hudbě,
tanci a výtvarnému tvoření, což mi
přináší radost a inspiraci pro moji práci
s dětmi.

Lucie Cicala

Vystudovala jsem
ekonomii na VŠ a nyní

studuji VOŠ sociální a
speciální pedagogiku

a druhou VOŠ
předškolní a mimoškolní pedagogiku.
Jsem zdravotník zotavovacích akcí,
pracovník pro práci s dětmi s odlišným
mateřským jazykem a pracovník
volnočasové pedagogiky.
Ve své práci s dětmi se zaměřuji na
rozvoj vzájemné důvěry, podporu
samostatného myšlení a hledání
souvislostí nad rámec běžných
zkušeností. Velký důraz kladu na
pohyb, poznávání živé i neživé přírody
a vytváření pozitivního vztahu a
respektu k rodině a vzájemné úctě.

Martina Šilarová

Po VŠ studiu
zaměřeném mj. na pedagogiku se
celoživotně věnuji především
vzdělávání, které považuji za důležitou
a hlavně nesmírně zábavnou součást
života. Při práci s dětmi se snažím
vytvářet pozitivní a inkluzivní prostředí,
v němž se děti cítí dobře a mohou
maximálně rozvinout svůj potenciál.
Klíčová je pro mne spolupráce s
kolegy a rodiči, protože jen společně
dosáhneme nejlepších výsledků. Vždy
se snažím přinášet do třídy pozitivní
energii a nadšení pro činnosti, jimž se
věnujeme.



CHARAKTERISTIKA

TŘÍDY

Třída Sovičky je určena pro předškolní děti ve věku 5–6 let, které se 

připravují na vstup do základní školy. Třídu navštěvuje 25 dětí, z toho 10 dětí s odlišným 

mateřským jazykem. Celkem 13 dětí potřebuje podpůrná opatření a dvě děti mají odklad 

školní docházky.

V letošním školním roce se ve třídě sešla rozmanitá skupina dětí s vysokou 
potřebou individuálního přístupu, které přesto vytvořily klidný, soudržný a dobře 
spolupracující kolektiv. Zpočátku děti projevovaly největší zájem o senzomotorické a 
výtvarné činnosti. Děti často upřednostňovaly nabízené a řízené aktivity před spontánní 
volnou hrou, proto jsme je k samostatné volné hře cíleně motivovaly a podporovaly jejich 
iniciativu při výběru her a činností. Zaměřovaly jsme se na rozvoj sebeobslužných 
dovedností a dbaly na to, aby děti odcházely do základní školy s co nejlepšími pracovními 
návyky. 



CHARAKTERISTIKA

TŘÍDY
V naší třídě uplatňujeme respektující přístup k dětem. Vnímáme každé dítě 

jako jedinečnou osobnost s vlastními potřebami, zájmy a individuálním tempem učení. Naší 
filozofií je podpora samostatnosti, zdravého sebevědomí, kritického myšlení a schopnosti 
spolupracovat s ostatními. Učitelé zde vystupují především jako průvodci, kteří dětem 
vytvářejí bezpečné a podnětné prostředí, poskytují jim potřebnou podporu a nabízejí 
příležitosti k objevování, poznávání a získávání nových zkušeností. Využíváme rozmanité 
formy vzdělávání – individuální, skupinové i společné činnosti – které přizpůsobujeme 
aktuálním potřebám, možnostem a zájmům dětí.

Během celého školního roku dětem nabízíme pestrou škálu témat 
vycházejících z ročních období, tradic, významných událostí i aktuálního dění kolem nás. 
Poznávání světa podporujeme prostřednictvím experimentů, jednoduchých chemických a 
fyzikálních pokusů, badatelských aktivit, praktických zkušeností a přímého prožitku. 
Součástí vzdělávání jsou také rukodělné činnosti, vaření, pečení, výtvarné a pracovní 
aktivity, pohybové hry, hudební a dramatické činnosti, pobyt venku a objevování přírody. 
Důraz klademe na rozvoj vztahu k okolnímu světu, podporu zvídavosti, tvořivosti a radosti z 
poznávání.



ROČNÍTÉMA
„Země, můj domov“

Celoroční projekt se stal integrálním rámcem, který citlivě propojil všechna dílčí 

témata uplynulého školního roku. Hlavním cílem bylo upevnit v dětech vědomí, že svět 

kolem nás je propojený celek, jehož jsou oni sami důležitou součástí. V průběhu roku 

jsme se zaměřovali na rozvoj environmentálního povědomí, multikulturní tolerance, 

respektu k individualitě i k lidské práci. 

Při ohlédnutí za celým rokem vnímáme jako klíčový moment hluboké ukotvení 

myšlenky „Každý z nás je originál“. Děti si skrze sebereflexi (barva očí, vlasů, talenty) 

uvědomily vlastní jedinečnost. V autoevaluačních kruzích se ukázalo, že děti již 

nevnímají odlišnosti jako bariéru, ale jako obohacení. Na tuto individualitu jsme plynule 

navázali multikulturní výchovou. Porovnáváním jiných kultur s tou naší (způsob života, 

odívání, bydlení v závislosti na podnebí) děti přirozeně dospěly k poznání, že i přes 

vnější rozdíly nás všechny spojují základní lidské potřeby – touha po bezpečí, hře, 

přátelství a lásce. 

Tento princip rozmanitosti děti snadno pochopily také v bloku věnovaném 

pestrým biomům naší planety. Sledováním závislosti zvířat a rostlin na podnebních 

pásmech (např. lední medvěd vs. velbloud) si děti začaly uvědomovat logiku přírody. Z 

pedagogického hlediska oceňujeme, jak citlivě děti reagovaly na ekologický podtext – 

pochopily, že narušení jednoho prostředí ovlivní životy živých tvorů na druhém konci 

planety. 



ROČNÍ TÉMA
„Země, můj domov“

Velký přínosem pro sociální klima třídy bylo téma méně populárních, ale 

nepostradatelných zaměstnání. Záměrně jsme se vyhýbali stereotypním „atraktivním“ 

profesím a zaměřili se na pekaře, popeláře či paní uklízečky. Skrze simulační hry děti 

prožily, jak by vypadal den bez těchto profesí. V evaluaci tohoto bloku bylo zřejmé, že 

děti získaly hluboký respekt k manuální práci a naučily se vážit si každého, kdo přispívá 

k fungování naší společnosti. 

 Závěrečný a průřezový pilíř tvořila aktivní péče o životní prostředí. Děti 

nezůstaly jen u teorie. V praktickém životě v mateřské škole sami dohlížely na třídění 

odpadu, šetření vodou při hygieně a zhasínání světel. V autoevaluačních rozhovorech 

děti sami sebe hrdě označovaly za „strážce planety“. 

 Závěrečné shrnutí (pedagogická autoevaluace): Projekt úspěšně splnil své 

cíle. U dětí prokazatelně došlo k posílení prosociálního chování, rozvoji kritického 

myšlení (hledání souvislostí mezi podnebím a životem, prací a čistotou města) a k 

upevnění enviromentálních návyků. Prezentace, která ten to rok shrnuje, slouží dětem 

jako vizuální kotva. Pomáhá jim uvědomit si, kolik se toho naučily, a motivuje je k tomu, 

aby získané hodnoty – respekt k lidem, zvířatům i planete – rozvíjely i dál ve sém 

životě.



NAŠE CÍLE A METODY VZDĚLÁVÁNÍ

Předčtenářská gramotnost:

Cíle: Podpora lásky ke knihám a čtení, rozvoj schopnosti naslouchat a

porozumět příběhu, základní orientace v písmenech a slovech.

Aktivity: Děti jsou seznamovány s písmeny a základními hláskami 
prostřednictvím interaktivních her. Pravidelně čteme pohádky a příběhy, 
které dětem pomáhají rozvíjet fantazii a porozumění textu.  Diskutujeme o 
přečtených příbězích, což posiluje slovní zásobu a komunikační dovednosti.

V naší třídě komplexně rozvíjíme osobnost dítěte, tak jak je určeno v RVP. Zaměřujeme se na klíčové 

oblasti pro přípravu k dalšímu vzdělávání a na spokojené děti. Zde je výčet cílů a metod se kterými 

pracujeme:



NAŠE CÍLE A METODY VZDĚLÁVÁNÍ

Předmatematická gramotnost:

Cíle: Rozvoj logického myšlení, schopnost řešit jednoduché matematické 

úlohy, porozumění základním matematickým pojmům.

Aktivity: Děti se učí počítat, rozeznávat tvary a velikosti, třídí, porovnávají, 

poznávají geometrické tvary. Pracují s jednoduchými matematickými 

operacemi prostřednictvím her a praktických činností. Používáme stavebnice, 

kostky, přírodniny a další pomůcky k vizuálnímu a hmatovému pochopení 

matematických konceptů.



NAŠE CÍLE A METODY VZDĚLÁVÁNÍ

Sociální dovednosti a

kooperace:

Cíle: Posílení schopnosti spolupracovat, rozvoj komunikačních dovedností, 

schopnost řešit konflikty, vymezit si vlastní hranice a respektovat druhé.

Aktivity: Děti se učí spolupracovat a komunikovat prostřednictvím 

skupinových aktivit jako jsou společné hry, projekty a diskuse. Učíme děti, jak 

řešit konflikty a respektovat názory ostatních. Rozvíjíme empatii a vzájemnou 

pomoc při každodenních činnostech.



NAŠE CÍLE A METODY VZDĚLÁVÁNÍ

Kritické myšlení:

Cíle: Rozvoj schopnosti analyzovat a hodnotit informace, podpora kreativního 

myšlení, schopnost řešit problémy inovativním způsobem.

Aktivity: Povzbuzujeme děti k tomu, aby kladly otázky a hledaly vlastní 

odpovědi. Provádíme experimenty, diskutujeme o různých tématech a 

podporujeme děti v hledání různých řešení problémů. Používáme hračky a 

hry, které stimulují kritické myšlení a kreativitu.



NAŠE CÍLE A METODY VZDĚLÁVÁNÍ

Grafomotorika:

Cíle: Uvolněná ruka, dobrá koordinace, jisté vedení tužky, správný úchop.

Aktivity. Manipulace s drobnými hračkami a materiály, modelování, navlékání 

korálků, třídění různých předmětů, grafomotorická cvičení v různých formách 

s různými materiály (písek, mouka, křídy, vertikální kresba…).



NAŠE CÍLE A METODY VZDĚLÁVÁNÍ

Vnímání času, 

časoprostorová orientace:

Cíle: chápat elementární časové pojmy a základní prostorové pojmy.

Vnímání:  rozlišování  obrázku, hledání  rozdílu, detailu, skládání  

puzzle, bludiště, hledání změn v prostoru.

Aktivity: užití prostorových pojmů, rozlišování vpravo, vlevo, nahoře, dole, 

činnosti zasvěcující dítě do časových pojmů souvisejících s denním řádem. 

Hry s dějovou i časovou posloupností. Postupné učení se názvů ročních 

období, měsíců v roce, dnů, týdnů, atd.



NAŠE CÍLE A METODY VZDĚLÁVÁNÍ

Paměť, postřeh a 

koncentrace:

Cíle: umět se záměrně soustředit, umět si pamatovat různé informace a 

krátké texty.

Aktivity: Kimovy hry, nácvik písní, básní, pexeso, převyprávění pohádky…



NAŠE CÍLE A METODY VZDĚLÁVÁNÍ

Hrubá motorika:

Cíle: zvládnutí lokomoce, zlepšení rovnováhy, koordinace těla, prostorové 

vnímání, manipulace s předměty. 

Aktivity: běh, skákání, lezení, házení, rovnováha, podlézání…



NAŠE CÍLE A METODY VZDĚLÁVÁNÍ

Jemná motorika:

Cíle: rozvoj úchopů a koordinace, odbourávání napětí, uvolnění, kognitivní a 

exekutivní funkce. 

Aktivity: navlékání, provlékání, modelování, tvoření, práce s nůžkami, 

manipulace s drobnými předměty, běžné činnosti..



NAŠE CÍLE A METODY VZDĚLÁVÁNÍ

Enviromentální výchova:

Cíle: vztah k přírodě, odpovědný životní styl, empatie vůči živé i neživé 

přírodě. 

Aktivity: terénní průzkum, pozorování, praktická péče o přírodu, práce v 

zahradě.



ŠKOLNÍ ROK
2025 / 2026

Milí rodiče,

 děkujeme Vám za celoroční spolupráci, podporu a důvěru. Věříme, že se 

nám společně podařilo vytvořit prostředí, ve kterém se Vaše děti cítily bezpečně, 

spokojeně a mohly rozvíjet své schopnosti, dovednosti i sebevědomí. Při příležitosti 

odchodu do základní školy bychom Vám chtěly poděkovat za to, že jste nám svěřili do 

péče to nejcennější, co máte – své děti. Velmi si Vaší důvěry vážíme.

Milé děti,

 přejeme Vám, aby Vás na Vaší další cestě provázela radost z poznávání, 

zvídavost a chuť učit se novým věcem. Nebojte se zkoušet, objevovat, dělat chyby a učit 

se z nich. Každý krok vpřed, i ten zdánlivě malý, je důležitým úspěchem. Věříme, že ve 

škole najdete nové kamarády, zažijete mnoho krásných dobrodružství a budete na sebe 

právem pyšné.

Přejeme Vám hodně štěstí, radosti a úspěchů na Vaší další cestě.



HODNOCENÍ TVP

Školní rok ve třídě Sovičky byl naplněn pestrými aktivitami, které dětem 
poskytly bohaté příležitosti k rozvoji ve všech klíčových oblastech předškolního vzdělávání. 
Děti během roku rostly nejen po stránce vědomostí a dovedností, ale i osobnostně - učily se 
samostatnosti,  spolupráci,  zodpovědnosti  i  empatii.

 V   rámci   školního   roku   byly   systematicky rozvíjeny 
předčtenářské a předmatematické dovednosti, jazykový projev, grafomotorika i senzorické 
vnímání. Důraz byl kladen na rozvoj logického  myšlení,  vyjadřovacích  schopností  a  
orientaci  v prostoru a čase, stejně jako na rozvoj hrubé i jemné motoriky. Děti pracovaly 
individuálně, ve dvojicích, ve skupinách  i  frontálně,  čímž  si  osvojovaly  základní  principy 
spolupráce a respektu k druhým.

Metody a formy práce

 Používali jsme individuální, skupinové i frontální formy práce, přičemž jsme 
flexibilně reagovali na aktuální potřeby dětí. Vzdělávací nabídka byla obohacena o 
projektové dny, experimenty, práce s reálným materiálem (vaření, pečení), návštěvy 
zajímavých míst a zapojení odborníků z praxe.



HODNOCENÍ TVP
V centru naší pedagogické koncepce stála víra v přirozenou moudrost dítěte a 

jeho vnitřní motivaci. Klíčovým nástrojem naší práce se stalo záměrné zařazování nepřímo 
řízených činností. Tyto chvíle nabízely dětem svobodu volby, učily je nést odpovědnost za své 
rozhodnutí a respektovat prostor ostatních.

 Mimořádnou pozornost jsme věnovaly rozkvětu měkkých dovedností (soft skills). 
Cíleně jsme podporovaly schopnost dětí spolupracovat v týmu, rozvíjet empatii, zdravé 
sebevědomí a emoční inteligenci. Děti se učily vnímat tón hlasu svých kamarádů, verbalizovat 
své vnitřní pocity a s respektem obrušovat hrany drobných každodenních nedorozumění. Z 
dětí, které na začátku roku někdy těžko hledaly společnou řeč, se stali partneři, kteří dokážou 
táhnout za jeden provaz.

 Protože dětská duše touží poznávat svět skrze vlastní prožitek a reálnou 
zkušenost, provázely nás dny plné praktických a zážitkových činností. V malých skupinkách, 
které poskytovaly ideální podmínky pro soustředění, děti hnětly těsto při pečení, tvořily z 
rozmanitých materiálů a skrze smyslové hry objevovaly zákonitosti světa.

 Tyto rukodělné a experimentální aktivity měly významný rozvojový charakter. Pro 
děti s obtížemi v komunikaci či s odlišným mateřským jazykem představovaly bezpečný most k 
ostatním – hmatatelný výsledek jejich práce jim dodával potřebný pocit úspěchu a uznání v 
kolektivu, aniž by musely složitě hledat správná slova.



V průběhu celého školního roku jsme ve třídě Sovičky naplňovaly cíle a záměry stanovené v našem 

třídním vzdělávacím programu. V souladu s filozofií naší třídy jsme podporovaly respektující přístup k dětem, 

vnímaly každé dítě jako jedinečnou osobnost a respektovaly jeho individuální tempo a potřeby. Děti měly možnost 

rozvíjet se v bezpečném a podnětném prostředí, které nabízelo pestrou škálu činností odpovídajících jejich věku, 

schopnostem a zájmům. Snažily jsme se o vyvážené propojení řízených, spontánních a odpočinkových aktivit, 

přičemž klíčovou roli hrála hra jako hlavní prostředek učení.

Celoroční projekt „Země můj domov“ se prolínal celým školním rokem a stal se přirozenou součástí každodenních 

činností. Děti byly aktivně vedeny k poznávání světa v souvislostech. 

V rámci tohoto tématu jsme:

- se seznamovali s jednotlivými kontinenty, poznávali rozmanitost zemí, kultur, tradic a způsobů života lidí v 

různých částech světa a učili se respektu k odlišnostem,

- prohlubovali jsme vztah k přírodě a životnímu prostředí, vedly děti k odpovědnému chování vůči naší planetě, 

společně jsme pečovali o školní zahradu, podíleli se na zřízení a osazení vyvýšených záhonů a pozorovali růst 

rostlin během celého roku,

- získávali poznatky o vesmíru, planetách a místě Země ve sluneční soustavě,

- rozvíjeli tvořivost, fantazii a praktické dovednosti prostřednictvím výtvarných, pracovních, hudebních a 

pohybových aktivit,

HODNOCENÍ PRŮBĚHU 
VZDĚLÁVÁNÍ



Začátek naší společné cesty před nás postavil i různé výzvy. Vstup do nového prostředí byl pro 

některé děti emočně velmi náročný a provázela ho dlouhá, citlivá adaptace. Potýkali jsme se s přirozenou 

nejistotou, obavami z odloučení i s velkým neklidem. V kolektivu se sešlo několik dětí s velmi vysokou 

potřebou neustálého pohybu, impulzivním projevem a slabší schopností sebeorganizace, což zpočátku 

vnášelo do třídy dynamiku, která vyžadovala citlivý přístup a vysokou míru porozumění.

Stejně tak pro nás bylo prioritou vytvořit bezpečné prostředí pro děti, které čelily velkým bariérám v oblasti 

porozumění řeči a sebevyjádření. Krůček po krůčku, skrze laskavé rituály, předvídatelný režim a bezvýhradné 

přijetí, se nám však podařilo počáteční neklid přetavit v pocit bezpečí. Třída se postupně zklidnila, ukotvila a 

stala se prostorem, kde napětí ustoupilo vzájemné důvěře.

 Jakmile opadly počáteční obavy, zformoval se ohleduplný a spolupracující dětský kolektiv. Tato 

přirozená harmonie se stala pevným pilířem pro třídu, v níž se setkalo deset dětí s odlišným mateřským 

jazykem a čtyři děti, které na své cestě za celkovým rozvojem potřebovaly naši zvýšenou podporu a citlivé 

vedení. Děti se učily vnímat potřeby druhých. Sledovat, jak silnější pomáhají slabším a jak děti s jazykovou 

bariérou nacházejí společnou řeč skrze gesto, úsměv či sdílenou hračku, bylo nesmírně obohacující nejen pro 

děti samotné, ale i pro nás.

HODNOCENÍ PRŮBĚHU 
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HODNOCENÍ PRŮBĚHU 
VZDĚLÁVÁNÍ

Během školního roku jsme dětem nabídli také řadu speciálních akcí a projektových 
dnů, které přinesly nové zážitky, prohloubily získané znalosti a rozvíjely týmovou spolupráci 
zejména prožitkovým učením a to akcemi:

fotbalový turnaj
rozloučení s předškoláky
výlet do vodního domu
Den dětí na zahradě MŠ
každý měsíc divadlo
sportovní den nejen pro tatínky
návštěvy tělocvičny v ZŠ Poláčkova
vzdělávací programy (Digi bez digi, Nechci 
kazy, sokolník, vyšetření zraku)
wellness pro maminky
Den Země na zahradě MŠ
přespávání v MŠ
čarodějnický den na zahradě MŠ
návštěva městské knihovny
vynášení Morany

Drakiáda
program pro předškoláky na ZŠ Poláčkova
líheň kuřat
Masopustní karneval
Deskohrátky
vycházky po okolí
kreslení na Pankrácké pláni
Puntíkový den na Pankrácké pláni
Haloween v MŠ
Uspávání broučků
Pyžamový den
Sbírka děti dětem
Vánoční dílny
čert, Mikuláš a anděl v MŠ…
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